安徽省教育科学研究重点项目

立项申请书

	学科分类
	心理学

	课题名称
	贫困生心理问题与旅游教育扶贫模式研究

	申请人

（课题负责人）
	王卫东

	
	崔立中

	(签名)
	

	申请日期
	2008年5月


安徽省教育科学规划领导小组办公室制

填　报　须　知

　　1、按照《安徽省教育科学重点研究项目管理暂行办法》规定，课题负责人须具有高级专业技术职称。课题负责人不具备高级专业技术职称、而且课题组中又无具有高级专业技术职称科研人员参加实际研究工作的，须由两名具有高级专业技术职称科研人员的推荐。

　　2、课题负责人必须是该项目的实际主持者和指导者，并在项目研究中担负实质性的任务。

　　3、课题采取“双负责人制”，每个课题可以第一负责人和第二负责人的顺序填报两名课题负责人。
　　4、课题论证应尽量充分。研究计划和阶段成果应尽量明确。

　　5、课题所需经费原则上由课题承担人所在单位负责解决，如确有困难可酌情给予适当资助。

　　6、申请书须经课题负责人所在单位领导审核，签署明确意见承担信誉保证并加盖公章后上报。

　　7、申请书按一式三份（用Ａ４纸型打印）报送安徽省教育科学规划领导小组办公室。

	课程名称
	旅游教育扶贫生积极心理辅导理论与实践研究

	课题负责人
	姓　名
	性别
	年龄
	行政职务
	专业职务
	工作单位(联系电话)

	
	王卫东


	男
	35
	校长
	讲师
	安徽华夏旅游学校（13966677722）

	
	崔立中
	男
	58
	/
	教授
	安徽师范大学
（13955314356）

	课题负责人学术经历
	王卫东
	首创并实施旅游教育扶贫办学模式，并就课题进行多年系统、深入研究，在研究成果的基础上，组建安徽省旅游教育扶贫联合体，并通过该模式培养了大中专毕业生近万人。

	
	崔立中
	安徽师范大学教科院心理学教授，硕士生导师，曾主持和指导了几十个国家级及省级科研课题，均取得了一定的成果。

	课题组主要成员
	姓　名
	性别
	年龄
	行政职务
	专业职务
	工作单位

	
	顾文腾
	男
	45
	副校长
	高级营养师
	安徽华夏旅游学校

	
	刘兆喜
	男
	60
	副校长
	高级政工师
	安徽华夏旅游学校

	
	优宏伟
	女
	29
	/
	研究生
	安徽师范大学

	
	朱平原
	女
	28
	/
	研究生
	安徽师范大学

	
	徐丽娟
	女
	28
	/
	研究生
	安徽师范大学

	
	苏长兵
	男
	33
	校长助理
	本科
	安徽华夏旅游学校

	
	汪虹
	女
	28
	校办主任
	本科
	安徽华夏旅游学校


	课


题


论


证
	(一)本课题研究的目的意义

	
	研究目的： 中等职业学校的学生与普通高中相比在学业上大多属于弱势群体，而且农村学生和贫困生人数较多，其中大部分学生因经济贫困导致心理贫困而成为“双困生”。对于这部分学生很多教育者只注意到了他们心理上的弱势特征，如自卑、自我封闭与孤独、抑郁、人际交往障碍、焦虑、自大与虚荣、妒忌等，而忽略了这些弱势心理特征有些在一定条件下也是可以转化为优势心理的，例如：因为贫困他们有些自卑，但在一定条件下这种自卑心理是可以转化为强烈的自尊心的；他们是自我封闭的，但在一定条件下可以将这种自我封闭转换为一种自我独立的个性。而如何通过创造教育条件，促使这些劣势心理有效地转化为优势心理，从而有效地预防心理问题的发生，正是本课题研究的目的所在。即本课题旨在通过建立心理潜能开发中心，采用积极心理辅导的方式，达到将中职贫困生的劣势心理尽早转化为优势心理，将已有的优势心理引导发挥出来。
研究意义：（1）理论意义：本研究将积极心理学的理念与心理健康辅导相融合，针对不同年龄层次贫困生的心理发展特点对积极心理辅导进行一种新的探索，进一步丰富和完善了积极心理咨询和积极心理学的相关理论，在一定程度上拓宽了积极心理学的研究内容和思路及特殊教育的实践领域，完善了心理健康教育的理论。此外，本研究对于进一步丰富积极教育心理学、咨询心理学的研究内容和方法也具有一定理论指导意义。（2）实际意义: 中等职业学校的学生在校学习时期正是他们从心理幼稚走向成熟的过渡时期，是他们的个性人格趋于定型的时期，也是对他们进行身心健康教育的最佳时期、关键时期。如何使中职生这一庞大而特殊的群体健康发展，已受到了国内外教育及心理学工作者的关注，大多数研究表明中职生总体心理健康水平低，敌对、强迫、人际敏感等心理问题严重。因此，在中等职业学校开展学生心理健康现状及制约因素的研究，找到预防心理问题发生的新途径，对学生进行针对性的心理健康教育，这在一定程度上对促进职业学校学生身心健康及全面发展有着现实而深远的意义。

	
	(二)本课题研究的主要内容

	
	本课题的基本内容围绕旅游教育扶贫学生积极心理辅导的理论与实践展开。主要包括两大内容：

（一）旅游教育扶贫学生积极心理辅导的理论研究
本课题是以旅游教育扶贫学生为研究对象，他们本身的特殊性，要求我们要进一步对一些相关理论展开深入研究。具体包括如下两项内容：
1、旅游教育扶贫创新教育模式研究
旅游教育扶贫这种创新教育模式决定了在这个教育模式下的学生的特殊性，要深入了解这些特殊学生的心理特征，首先就要对这种创新教育模式展开研究。
2、积极心理辅导的理论基础研究
积极心理辅导是建立在积极心理咨询的理论基础之上的，将积极心理学的理念与心理健康辅导相融合，必须在前期研究的基础上，对积极心理学相关理论进行深入的研究。
（二）旅游教育扶贫学生积极心理辅导的实践研究。
主要研究积极心理辅导对旅游教育扶贫学生的心理问题的预防及对心理潜能的开发作用。具体包括如下两项内容：
1、建立心理潜能开发中心，创造和谐心理氛围。
2、创新贫困生资助的途径与方法，营造真心真意关爱贫困生的良好氛围。
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	(三)本课题国内外研究现状、预计有哪些突破

	
	（一）本课题研究现状：

首先是关于积极心理治疗的发展。积极心理辅导的理论主要是建立在积极心理治疗的理论上。目前积极心理治疗的两个基本理论：激发人的认识能力与激发对象的积极情感能力。积极心理治疗现在要求心理学家用一种更加开放的、欣赏的眼光去看待人类的潜能、动机和能力,关注人的积极力量和积极心理品质。我国学者崔景贵、王希永、林崇德等就积极健康正面地理解和推广学校心理健康教育都提出了各自的理论的看法。
其次是关于中职贫困生的心理健康的研究。目前为止，关于中职贫困生的心理健康状况的调查研究很多，中等职业学校学生的心理特点从情感方面来看主要是自我效能感、自我调控能力低，自理能力较高；从认知方面来看，学习相对处于弱势，缺乏学习动机。中职贫困生的心理特征主要偏向消极的说明:自卑、自我封闭与孤独、抑郁、人际交往障碍、焦虑、自大与虚荣、妒忌等，但关于这些学生的劣势心理如何通过教育途径转化为优势心理研究几乎没有。
（二）本研究的预期突破：
从积极心理学的角度，结合心理健康教育的一些方法对实际问题做出更加积极的解读。以往心理健康辅导大多属于问题辅导、障碍辅导，本研究在积极心理学思想的指导下探索一条积极心理健康辅导的新方法。 

	
	(四)完成本课题的条件分析(包括人员结构、资料准备、科研手段和经费保障等)

	
	本课题人员结构：本课题由教授、讲师、高级教师、一级教师、研究生、等人员组成，其中教授、讲师各占7.6%，高级教师占30.7%，一级教师占15.2%，研究生占38.9%。本课题研究负责人曾多次组织课题攻关，课题的组织和协调能力较强。课题组人员的年龄、职称、学历等结构合理。可见，这一课题组的人员结构合理而完善。

本课题研究资料准备：本课题通过理论和实践相结合，旨在运用积极心理学的思想，通过积极心理健康辅导，提高贫困生的心理健康水平，在早期预防心理问题的发生，将学生潜在的心理优势挖掘出来。这个研究假设是建立在一定的积极心理学的理论基础上的。前期资料准备主要是相关的文献综述及相关书籍。对理论研究的材料准备已经充分。

科研手段主要是采用文献分析、访谈、问卷调查、个案研究和实验等。

科研经费由安徽华夏旅游学校提供保障。
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	课　题　组　分　工　情　况

	
	王卫东、崔立中负责本课题研究全程的监督和指导，并负责安徽华夏旅游学校心理潜能开发中心的建立。
优宏伟、徐丽娟、朱平原均负责前期准备工作和理论研究的文献搜集及理论文章的完成。

优宏伟负责实证研究阶段的学生心理调研和心理干预实验设计及实施。
朱平原负责实证研究阶段的教师心理调研和心理干预实验设计和实施。

徐丽娟负责实证研究阶段的其他心理实验设计和实施。

	
	主 要 研 究 阶 段
	阶 段 成 果 形 式

	
	第一阶段：研究准备阶段（2008.5—2008.7）

1论证研究课题、制定研究方案。

2准备项目所需量表，成立课题组，召开课题组成员会议，确定各成员具体工作并学习相关理论。
	初期准备，形成开题报告

	
	第二阶段：理论基础研究阶段（2008.7—2008.12 ）
	发表理论基础的文章

	
	第三阶段：实证研究阶段（2008.12—2009.6）
	完成实验报告，发表实证研究的文章

	
	第四阶段：总结检验阶段（2009.6—2009.12）
	完成系列论文

	
	最 终 完 成 时 间
	最 终 成 果 形 式

	
	2009年12月
	研究报告，系列论文

	课题负责人所在单位领导意见

	申请人所填内容属实。本课题研究具有重要的理论意义和实践价值，对中等职业院校的心理健康教育体系的建立和完善有一定的参考价值。课题组负责人崔立中系我校心理学教授，硕士研究生导师，曾多次组织课题攻关，课题演剧的组织和协调能力强。课题组年龄、职称、学历等结构合理，整体科研水平较高，政治业务素质较好，我单位可提供完成本课题研究所需的时间和条件，同意承担本课题的管理任务和信誉保证。
同意申请。
单位盖章



	地　市　审　核　意　见

	盖　　章



	安徽省教育科学规划领导小组意见

	


1

